
JANTOKIKO MENUA 2019 

ABENDUA 

 ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA 

 
1. ASTEA 

 
- GARAIKO BARAZKI PUREA 
- XOLOMOA GAZTA KREMAREKIN 
- FRUTA 
 
2 

 
 

JAI EGUNA!! 
 
 
3 

 
- LEKA PATATAK 
- OILASKO BULARKIA 
ENTSALADAREKIN 
- FRUTA 
4 

 
- TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN 
- ARRAINA LABEAN LIMOI 
SALTSAREKIN 
- JOGURTA 
5 

 
 

JAI EGUNA!! 
 
 
6 

 
2. ASTEA 

  
- BARAZKI ZOPA 
- TALLARINAK BOLOGNESA 
ERARA 
- FRUTA 
 
 
9 

 
- ILARRAK PATATA ETA 
AZENARIOAREKIN 
- ARRAINA LABEAN TIPULA ETA 
PIPER BERDEAREKIN 
- JOGURTA 
 
10 

 
- ZOPA FIDEOEKIN 
- ARETXE GISATUA 
- JOGURTA 
 
 
 
11 

 
- AZALOREA PATATA, AZENARIO 
ETA BARATXURI 
ERREFRITOAREKIN 
- SAN JAKOBOA PIPER 
GORRIEKIN 
- FRUTA 
12 

 
- DILISTAK 
- ARRAINA ERROMATAR ERARA 
ENTSALADAREKIN 
- SAMINGOXO 
 
 
13 

 
3. ASTEA 

 
- PORRUSALDA 
- XERRA PLANTXAN ETXEKO 
PATATA PUREAREKIN 
- FRUTA 
 
16 

 
- MAIARRA GORRIAK 
- ARRAINA LABEAN 
PIPERRADAREKIN 
- GAZTA MENBRILLOAREKIN 
 
17 

 
- BARAZKI PAELLA 
- RABAK LIMOIAREKIN 
- FRUTA 
 
 
18 

 
 

AZKEN EGUNEKO MENU 
BEREZIA!! 

 
 
19 

 
 

 
GABONETAKO OPORRAK!! 

 
 
20 

 
4. ASTEA 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
23 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
24 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
25 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
26 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
27 

 
5. ASTEA 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
30 

 
 

GABONETAKO OPORRAK!! 
 
 
31 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


